NAUCZANIE ZDALNE - ZERÓWKA

TYDZIEŃ: 30.03-03.04.2020r.

TEMAT TYGODNIA: NADESZŁA WIOSNA

Poniedziałek 30.03  Temat: Ł jak łopata.

1. Obejrzyj film.

https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY
2. Odpowiedz na pytania:

· Jaka pora roku się skończyła?

· Jaka pora roku się zaczęła?
3. Na podstawie filmu opowiedz, po czym poznajemy, że już jest wiosna.

4. Poproś mamę lub tatę o przeczytanie opowiadania M. Skrętowskiej - Zaremby pt. ,,Ł jak ławka”.

Następnego dnia Atlas znów wybrał się na długi spacer. Poszedł nad leśne jezioro. Tam, na zielonej fali, kołysał się biały łabędź. 
„Temu to dopiero dobrze – pomyślał kotek. – Fale wożą go na swoim grzbiecie, a on nawet dziobem nie kiwnie”. 
– Przepraszam cię, piękne stworzenie. Powiedz mi, jak się nazywasz – poprosił grzecznie kotek. 
Łabędź uniósł białą szyję. 
– Zmykaj stąd, łobuziaku! – syknął i odpłynął od brzegu. Atlas był oburzony. – Wcale nie jesteś ładny! – zawołał. – Jesteś brzydki i niegrzeczny! A twoja pierwsza literka musi być najbrzydsza pod słońcem! 
– To łabędź, …będź!, …będź! – odezwał się znajomy głos echa. 
– To Ł… Ł… Ł! – Ł? Nie znam takiej litery! – zawołał kotek. 
– Ale nic mi po niej – dodał. 
– Musi być głupia i niegrzeczna jak ten cały łabędź – rozżalił się. 
– Nie przesadzaj, lepiej popatrz na swoje łapki – odparło echo. 
– Dlaczego na łapki? 
Atlas przestraszył się, że znowu zapomniał je umyć. 
– Łapki, …apki, …apki! – powtórzyło echo. 
– Czy są głupie albo niegrzeczne? 
– Ach! – kotek nagle zrozumiał. 
– Łapki są na Ł! To musi być wspaniała literka. Łabędź nie jest miły, ale łapki – chodzą, bie​gają, skaczą i robią tyle pożytecznych rzeczy. Są pracowite i zręczne. A to dopiero odkrycie! Dziękuję ci, echo! 
– Nie ma za co… co! co! 
Uradowany Atlas pobiegł do domu. Zmęczony, usiadł na ławce przy ogrodzeniu.
– Poznałem dzisiaj dziwną literkę – rozmyślał głośno. – Jest miła i niemiła jednocześnie. Szkoda, że tylko dwie rzeczy zaczynają się na Ł. 
– Co ty powiesz? – zatrzeszczała ławka. – A ja to co? 
– Przepraszam – miauknął kotek. – Zapomniałem, że ty też jesteś na Ł. Znasz jeszcze inne wyrazy zaczynające się na tę literkę? 
– Oczywiście! – zatrzeszczała ławka i zaczęła tłumaczyć: – Gdyby nie Ł, siedziałbyś na -awce, biegał po -ące, pływał -ódką, jadł -akocie albo popłakiwał kocimi -zami… 
– Ojejej! Jak dużo wyrazów! – Atlas złapał się za łepek. – Bardzo dużo jak na ostatnią literkę alfabetu – dodał. 
– Ostatnią? W żadnym wypadku! – stwierdziła ławka. 
– To w takim razie jaka litera jest ostatnia? 
– Dowiesz się we właściwym czasie. A teraz powtórz: A, B, C, D, E, F, G, H, I, J, K, L, Ł – skrzypnęła wesoło ławka. 
– A, B, C, D, E, F, G, H, I, J, K, L, Ł – powtórzył zmęczony kotek i ziewnął przeciągle. – To łatwe – dodał. 
– Tak, ale to jeszcze nie wszystko – odparła ławka. – Tyle literek nie wystarczy, aby budować z nich długie wyrazy i całe zdania. Czeka cię jeszcze wiele pracy, kotku.

5. Odpowiedz na pytania.

· Jakie nazwy na ł poznał Atlas?

· Czy spodobała mu się ta literka?

· Czy to była ostatnia literka alfabetu?

6. Obejrzyj obrazek na stronie 62. Odpowiedz na pytania:

· Co robimy wiosna w ogródku?

· Jakich narzędzi ogrodniczych potrzebujemy?

· Do czego potrzebujemy grabi, a do czego łopaty?

· A może wiesz, do czego potrzebujemy sekatora?

7. Podziel słowo łopata na sylaby i głoski. Jaką głoskę słyszysz na początku słowa łopata? Czy to jest samogłoska, czy spółgłoska? Z ilu głosek składa się słowo łopata? 

8. Podaj przykłady słów rozpoczynających się głoską ,,ł” (łodyga, łuk, łubin, łódka...), mających ją w środku (półka, głowa, igła...) oraz na końcu (dół, bawół, stół...)

Jeżeli nic nie przychodzi Ci do głowy to rozwiąż kilka zagadek.

- W małym pomieszczeniu jest wody najwięcej.
Tutaj bierzesz prysznic i szorujesz ręce. (łazienka)

- Miękkie i wygodne, z kołderka i kocem,

sprawi, że pogodne będą wszystkie noce. (łóżko)

- Przyjemnie pachnie, ładnie się pieni,

A brudne ręce w czyste przemieni (mydło)

- Soczystych, zielonych tuzin ma spódniczek

Chętnie ją chrupiemy ja i mój króliczek.(sałata)

- Ten ptak nie ma czasu śpiewać, bo czas spędza lecząc drzewa.

I by zwalczać drzew chorobę, musi w drzewa stukać dziobem. (dzięcioł)

- Od wielu wieków zna go już świat, ma cztery nogi i jeden blat.

Przy nim jesz obiad, w warcaby grasz. Dobrze, że mebel ten w domu masz. (stół)

9. Zabawa ruchowa.

Spaceruj po pokoju. Kiedy mama lub tata powie słowo ,,słońce” stań na palcach, podnieś ręce do góry i zataczaj nimi małe kółka. Znowu spaceruj. Kiedy mama lub tata powie słowo ,,deszcz” to przeskakuj z nogi na nogę. 

Powtórz zabawę kilka razy.

10. Wykonaj w kartach pracy zadania ze stron: 62, 63, 64, 65, 66. Zadanie ze strony 65 to nauka pisania literki ,,ł, Ł”. Napisz literki po śladzie zarówno małą, jak i wielką. Napisz literki samodzielnie ale tylko jedną linijkę małej i jedną linijkę wielkiej.

11. Zabawa plastyczna ,,Nasze dłonie tworzą słońce”.

Obrysuj swoje dłonie na żółtej kartce i wytnij je. Potrzebujesz kilka obrysowanych i wyciętych dłoni. Jeżeli nie masz żółtego papieru to możesz użyć białej kartki i pomalować ją na żółto kredkami lub farbami. Wytnij też koło. Wycięte dłonie przyklej do koła tworząc w ten sposób słońce. Możesz tym słońcem udekorować swój pokój.

12. Zadanie dla chętnych dzieci. 

Wytnij z gazet jak najwięcej liter ,,ł”. A może uda Ci się znaleźć w gazetach obrazki z przedmiotami, roślinami, zwierzętami, które w swojej nazwie maja literkę ,,ł”. POWODZENIA!

Wtorek 31.03  Temat: Gdzie jest wiosna?

1. Poproś mamę lub tatę o przeczytanie wiersza M. Strzałkowskiej Gdzie jest wiosna?
Krasnoludek I: 
Gdzie ta wiosna się podziała? 

Może o nas zapomniała? 

Krasnoludek II: 
I już się nie zjawi więcej… 

Krasnoludek III: 
Lepiej znajdźmy ją czym prędzej!

Krasnoludek I: 
Spójrzcie w górę! 

Krasnoludek II: 
Na tę wronę? 

Krasnoludek III: 
To nie wrona! To skowronek!

Krasnoludek I: 
Coś o wiośnie chyba śpiewa… 

O! Już pączki mają drzewa! 

Krasnoludek II: 
Czuję świeży zapach ziemi… 

Tutaj trawa się zieleni! 

Krasnoludek III: 
A tam jeszcze leży śnieżek… 

W trawie maszerują jeże! 

I przebiśnieg sobie rośnie. 

Krasnoludek I: 
Patrzcie! Pliszka! 

Krasnoludek II: 
Gdzie? 

Krasnoludek I: 
Na sośnie. 

Krasnoludek III: 
Kwitnie wierzba i leszczyna… 

Ruch w przyrodzie się zaczyna! 

Krasnoludek I: 
Tylko niedźwiedź jeszcze śpi… 

Jak się zbudzi, będzie zły!

Krasnoludek II:

Już się zbudził! 

Krasnoludek III: 
Pokaż! Gdzie? Gdzie? 

Krasnoludek I: 
Rzeczywiście… Łazi niedźwiedź… 

Krasnoludki:  

Niedźwiedź bywa czasem srogi… 

…więc mu lepiej zejdźmy z drogi! 

Krasnoludek II: 
Tak milutko słońce świeci… 

Spójrzcie! Bociek! Bociek leci! 

I zatacza w locie koła… 

Krasnoludek III: 
Co tak bzyczy? 

Krasnoludek I: 
Nie wiesz? Pszczoła! 

Krasnoludki: 
Trawa rośnie, słońce świeci, 

pszczoła bzyczy, bocian leci – 

to jest sprawa oczywista, 

że już wiosna do nas przyszła!
2. Odpowiedz na pytania.

- Jakie oznaki wiosny zauważyły krasnoludki? 

- Jakie kwiaty oprócz przebiśniegów można spotkać wczesną wiosną? 

- Które ptaki przylatują wczesną wiosną?  

- Co pływa po rzekach, jeziorach? 

- Jaki piękny owad fruwa w słoneczny dzień? 

2. Obejrzyj filmik.

https://www.youtube.com/watch?v=PMUUm7Xx-Fw
3.Zabawa ruchowa ,,Bocian”.

Spaceruj po pokoju naśladując bociana. Unoś wysoko kolana, rękami wykonuj ruchy naśladując ruchy dzioba bociana i powtarzaj głośno: kle, kle, kle...

4. Naucz się piosenki pt. ,,Wiosenny spacerek”.
1. Tup, tup, tup, tup, tup, tup.
Już cieplutkie słońce świeci,
na wycieczkę poszły dzieci
z naszego przedszkola,
z naszego przedszkola.

2. Tup, tup, tup, tup, tup, tup.
Tu fijołek, tam pierwiosnek,
widać wiosnę, słychać wiosnę
w lesie i na polach,
w lesie i na polach.

3. Ćwir, ćwir, ćwir, ćwir, ćwir, ćwir.
Jaskółeczka czarna, mała
z ciepłych krajów przyleciała,
gniazdo swe buduje,
gniazdo swe buduje.

5. Wykonaj w kartach pracy zdanie ze str. 67 i 65. Zadanie ze str. 65 – napisz jedną linijkę małej litery ,,ł” oraz jedna linijkę wielkiej litery ,,Ł”.

6.  Policz słowa w zdaniach:

Przebiśnieg przebił śnieg. (3)

Nie zrywamy przebiśniegów. (3)

Powróciły już ptaki: czajki, szpaki, skowronki, bociany. (8)

Bocian ma duży dziób. (4)

Dzięcioł leczy drzewa. (4)

Ptaki składają na wiosnę jajka. (5)

Kukułka podrzuca innym ptakom swoje jajka. (7).

7. Narysuj portret PANI WIOSNY.

POWODZENIA !

Środa 01.04  Temat: Wiosenne buziaki.

1. Naucz się i zaśpiewaj wspólnie z mamą rymowankę na melodię Panie Janie.

Witaj wiosno, witaj wiosno.

Jak się masz? Jak się masz?

Wszyscy cię witamy, do nas zapraszamy.

Zostań tu, zostań tu.

Kwitną kwiaty, kwitną kwiaty.

Tu i tam, tu i tam.

Dużo kwiatów mamy, wszystkie je kochamy.

Piękne są, piękne są.

2. Obejrzyj zdjęcia wiosennych kwiatów, które są pod ochroną. Jak myślisz, dlaczego są one pod ochroną?
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zawilce
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przylaszczki

Roślin objętych ochroną ścisłą nie wolno umyślnie niszczyć, ścinać ani zrywać. Nie można ich także sprzedawać ani wywozić poza granice naszego kraju.
Do roślin objętych ochroną ścisłą w Polsce należą m.in. cis, sosna limba i kosodrzewina. Rośliny objęte ochroną częściową to na przykład bluszcz pospolity, grążel żółty i konwalia majowa. Można je pozyskiwać w określonych ilościach, np. w celach leczniczych. Niektóre rośliny są pod ochrona ponieważ jest ich w przyrodzie znacznie mniej niż innych roślin i narażone są na wyginięcie. 

3. Rozwiąż zagadki o wczesnowiosennych kwiatach, wskaż je na obrazkach (powyżej).

- Ludzie zachwyceni łapali się za głowę, 
gdy zobaczyli w śniegu kwiaty fioletowe. (krokusy) 

-Pod lasem, w mroźne marcowe ranki, 
kwitną pokryte meszkiem, fioletowe… (sasanki) 

-W lesie biały dywan kwiatów spotykamy. 
Jakie to kwiaty? … je nazywamy. (zawilce) 

-Piękne niebieskie kwiaty, przy lesie je spotykamy. 
I od tego miejsca – … nazywamy. (przylaszczkami)

4. Zabawa ruchowo-naśladowcza Kwiaty rosną, kwiaty więdną. 
Naśladuj, jak rosną kwiaty – przejdź od klęku do pozycji stojącej z wyprostowanymi rękami. Potem naśladuj, jak kwiaty więdną – powoli przechodź od pozycji wyprostnej do klęku z opuszczoną głową i opuszczonymi ramionami.

5. Praca plastyczna ,, Krokusy z pestek dyni”.

https://dzieciakiwdomu.pl/2016/03/krokusy.html
POWODZENIA!

Czwartek 02.04  Temat: 10 oznak wiosny.

1. Poznaj zwyczaje związane z pożegnaniem zimy i powitaniem wiosny. 

Według kalendarza astronomicznego wiosna rozpoczyna się 21 marca. Zgodnie z tradycją w tym dniu dorośli i dzieci topią słomiane kukły, czyli marzanny, które są uosobieniem mija​jącej zimy. Obyczaj nakazuje przejść z taką kukłą w pochodzie. Na koniec kukłę się podpala i wrzuca do rzeki. 
Pięknym, i do dzisiaj jeszcze w niektórych rejonach kultywowanym, jest zwyczaj chodzenia z gaikiem. Dzieci lub dziewczęta stroją zieloną gałązkę we wstążki, kwiaty i inne ozdoby. Z tak przystrojonym drzewkiem chodzą, śpiewając piosenki o wiośnie. 
W niektórych krajach z początkiem wiosny związane jest święto światła, w czasie którego zakochani ustawiają światła w oknach swoich domów lub puszczają je na wodę. 
2. Zabawa Dokończ wypowiedź. 
Dokończ  rozpoczęte przez mamę lub tatę zdania: 

Lubię wiosnę, bo… 
Nie lubię wiosny, bo… 
3. Zabawa ,,Dziesiątka”.

Połóż przed sobą 9 klocków lub guzików. Przelicz je dokładnie. Dołóż jeszcze jeden klocek lub guzik. Obok ostatniego guzika lub klocka połóż jeden kartonik, na którym jest napisana cyfrą 1 i 0. To jest liczba 10. Z ilu cyfr składa się ta liczba? Tak, z dwóch. Jest to liczba dwucyfrowa.

Napisz liczbę 10 palcem w powietrzu, na dywanie, na swojej dłoni. Świetnie sobie poradzisz, ponieważ potrafisz już pisać cyfrę 1 i 0.

4. Posłuchaj wiersza pt. ,,Kwiaty w ogrodzie”.

Dziesięć kwiatów rośnie w ogrodzie

w donicach pięknych, nowych.

A nad kwiatami lata dziesięć,

motyli kolorowych.

Dziesięć kropelek deszczu spadło,

po jednej na każdy kwiatek.

- O jak przyjemnie i jak miło -

odezwał się mały bratek.

5. Odpowiedz na pytania:

- Ile kwiatów rośnie w ogrodzie?

- Jakie są donice w których rosną kwiaty?

- Ile motyli lata nad kwiatami?

- Ile kropli deszczu spadło?

- Po ile kropel spadło na każdy kwiatek?

6. Zabawa ruchowa ,,10”.

Wykonaj ćwiczenia:  podskocz 5 razy na prawej nodze i 5 razy na lewej nodze. Razem będzie to 10 podskoków. Klaśnij 10 razy w dłonie. Skacz jak żabka 10 razy. Wykonaj 5 pajacyków przodem do okna i 5 pajacyków plecami do okna. Razem wykonasz więc 10 pajacyków.

7. Liczymy klocki.

Ułóż na dywanie 10  klocków różnego koloru. Przelicz klocki według wzoru wypowiedzi, np.  pierwszy klocek jest różowy, drugi klocek jest niebieski itd. Wskazuj kolejne klocki i przeliczaj głośno całym zdaniem.

8. Wykonaj w kartach pracy zadania ze strony 68 i 69. 

9. Ćwiczenie wizualizacyjne ,,Słońce”.

 Poproś rodziców o wspólną zabawę. Mama lub tata czyta tekst.

Usiądźcie na podłodze.. Trzymajcie ręce wyciągnięte do przodu, dłonie zaciśnięte w pięści. Wyobraźcie sobie, że jesteście Słońcem, które wschodzi i wysyła promienie w kierunku Ziemi. Rozłóżcie dłonie, wyciągnijcie palce, ręce i ramiona do przodu… A teraz niech światła robi się coraz mniej – przyciągnijcie ramiona z powrotem do siebie. Powtórzcie to trzy razy… 
Stańcie teraz w dowolnym miejscu w pokoju – zamieńcie się w Słońce wędrujące powoli po niebie. Pokażcie, w jaki sposób się przemieszczacie i jak wysyłacie swoje promienie… 
Teraz przedstawcie, w jaki sposób rano wstaje Słońce. Usiądźcie, a potem podnoście się powoli, powoli… Wyobraźcie sobie, że Słońce jest intensywnie czerwone i bardzo powoli i ostrożnie wysyła swoje promienie. Zaprezentujcie, jak staje się coraz większe i większe, jak wysyła coraz silniejsze promienie… A teraz zaprezentujcie, w jaki sposób Słońce zachodzi wieczorem. Stańcie i przedstawcie, jak Słońce zmienia się najpierw w piękną, czerwoną kulę, a następnie bardzo powoli znika za horyzontem. Zniżcie się do podłogi i pokażcie delikatne promienie Słońca znikające za horyzontem. 
Chodźcie teraz do środka i zamieńcie się wszyscy razem w Słońce, które śpi w nocy. Wiosną Słońce śpi w nocy coraz krócej. 
Zamieńcie się teraz we wschodzące Słońce i pokażcie, jak rankiem staje się ono coraz większe i większe i wysyła w drogę pierwsze promienie. Teraz razem zamieńcie się w jasne Słońce świecące w ciągu dnia i wysyłajcie mocne promienie w kierunku Ziemi. Robi się coraz cieplej, cieple.

10. Zaśpiewaj piosenkę ,,Wiosenny spacerek”.

POWODZENIA!

Piątek 03.04  Temat: Powitanie wiosny.

1. Rozwiąż krzyżówkę ( strona 70). W okienka wpisz litery, które znasz. Te, które nie znasz może do okienek wpisać mama lub tata. Odczytaj hasło. Pokoloruj motyla według kodu: 6- żółte, 7- pomarańczowe, 8 - niebieskie, 9 – różowe, 10 – fioletowe.

2. Posłuchaj opowiadania B. Kosmowskiej ,,Dziwna nieznajoma”.

– Mamy gościa! – krzyknął tata od drzwi. 
– Jak to? – mama wpadła w przerażenie. – Nie spodziewałam się gości na obiedzie! 
– I słusznie! Ktoś czeka na nas w parku – uspokoił ją tata. – Zjedzmy więc obiad i w drogę! 
Połykaliśmy gorącą zupę, parząc sobie języki. 
– Czy to… kobieta? – spytała mama z lekkim lękiem. 
– Mhm – przytaknął tata. 
– Pewnie ciocia Mariola! – skrzywił się Mikołaj. 
Ciocia jest dentystką i zawsze przypomina o kontrolnych wizytach. 
– Nie! – tata był bardzo tajemniczy. 
Po chwili staliśmy w kolorowych kaloszach przed blokiem. Na dworze mżyło. 
– Tam ją widziałem! – tata wskazał ręką dziką część parku. Zwykle nikt w niej nie przebywał. – Ruszajmy. Nie wypada, aby piękna dama zbyt długo na nas czekała. 
– Zośka, co piękna dama robi sama w lesie? – sapał Mikołaj, gdy przedzieraliśmy się przez zarośla. 
– Nie wiem – odsapnęłam. – Nie jestem piękną damą! 
– Przed chwilą tu była – tata ściszył głos, pochylony nad leśną ściółką. – Spójrzcie! 
Przed nami rozpościerał się dywan z białych kwiatków.
– Przebiśniegi! – mama aż westchnęła z zachwytu. – Jaki piękny dywan! 
Tata stał już po drugiej stronie polany. 
– I tu już była – pokazał nam skraj pagórka przysypany starymi liśćmi. Wystawały spod nich łebki innych kwiatów. Błyszczały w słońcu jak cekiny. 
– Krokusy! – mama klasnęła w dłonie. – A tam, dalej, zawilce i sasanki! 
Nagle, tuż przed nami, przeleciała para wesołych ptaków. Każdy miał w małym dziobie gałązkę lub trawkę. 
– To szpaki – tata skierował na lecącą parę lornetkę. – Przybyły tu razem z naszą nieznajomą. 
– Chyba wiem, kim jest! – Mikołaj klasnął w ręce. 
– A ty, Zosiu? – mama spojrzała na mnie z uśmiechem. – Domyślasz się, kim jest ta dziwna nieznajoma? 
– Czy to… wiosna? – zapytałam z nadzieją. 
– Tak! – zakrzyknęli wszyscy zgodnie. 
Kiedy stało się jasne, kogo szukamy, nagle dostrzegłam ją wszędzie. Na każdym krzaczku. Po​krywała rosą dojrzewające pączki. A na leszczynie zakwitła czerwonymi kuleczkami. Zewsząd otaczał nas śpiew ptaków i pracowite brzęczenie. 
– Co tak brzęczy? – Mikołaj nadstawił uszu. 
– To pszczoły, dzielne pracownice! Spójrzcie, jak zaglądają do kwietnych kielichów. Przenoszą pyłki kwiatowe. Pomagają wiośnie rozkwitnąć – wyjaśniła mama. 
„Mama mogłaby pisać wiersze” – pomyślałam. 
Nagle tata położył palec na ustach, a potem wyciągnął rękę ku górze. 
– Spójrzcie… – szepnął. 
Nad nami przelatywały dwa piękne bociany. 
– Mąż i żona! – krzyknął Mikołaj. 
– Żona i mąż! – krzyknęłam ja. 
– Wiosna! – krzyknęli równocześnie nasi rodzice.

3. Odpowiedz na pytania:

- Kim była dziwna nieznajoma? 

- Jakie oznaki wiosny były wymienione w opowiadaniu? 

4. Zabawa ruchowa ,,Motyl”

Naśladuj lot motyla. Pamiętaj, że motyl jest bardzo lekki, więc i jego lot musi być delikatny. Jak się zmęczysz to przysiądź na wymyślonym kwiatku.

5. Wykonaj zadanie ze strony 71 oraz dokończ pisanie literek na stronie 65.

6. Obejrzyj krótki filmik, jak larwa przeobraża się w motyla.

https://www.youtube.com/watch?v=zNeizTuJCgg
7. Poniższe zadania dla chętnych dzieci.

POWODZENIA!

[image: image5.jpg]Policz, a nastepnie w wyznaczonym miejscu narysuj tyle
kresek, ile jest przedmiotéw w danym zbiorze.
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zwiastuny wiosny.





[image: image7.jpg]Rysuj po sladzie.

Pokoloruj rysunek.
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Rysuj po śladzie a następnie pokoloruj. Dorysuj jeszcze tyle małych motyli, aby nie licząc dużego motyla było ich 10. 
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