
Co robić z przedszkolakiem w domu? Pomysły na domowe zabawy 

 Poczytajcie książkę 

 Zróbcie bazę z klocków 

 Pobawcie się w teatrzyk 

 Posłuchajcie muzyki 

 Stwórzcie teatr cieni 

 Obejrzyjcie film 

 Potańczcie 

 Posłuchajcie słuchowiska radiowego lub książki na audiobooku 

 Zróbcie pracę plastyczną 

 Zorganizujcie konkurs talentów 

 Upieczcie ciasteczka 

 Zróbcie sesję zdjęciową ze śmiesznymi gadżetami 

 Pomalujcie kamienie 

 Stwórzcie domową mapę skarbów, a następnie je odszukajcie 

 Zróbcie zawody sportowe i tor przeszkód 

 Wydmuchajcie bańki mydlane 

 Odrysujcie swoje dłonie, stopy i sylwetki 

 Napiszcie opowiadanie 

 Przygotujcie zdrowe kanapki 

 Zróbcie telefon ze sznurka i plastikowych kubeczków 

 Przygotujcie origami 

 Zróbcie magnesy z modeliny 

 Stwórzcie rodzinną kapsułę czasu 

 Obejrzyjcie rodzinne albumy 

 Zróbcie drzewo genealogiczne 

 Rozpoznawajcie przedmioty przez dotyk 

 Zróbcie kąpiel zabawek 

 Zróbcie pacynki ze skarpetek 

 Pobawcie się w sklep, lekarza, weterynarz, fryzjera, dom 

 Zróbcie biżuterię 

 Pokolorujcie kolorowankę 

 Pograjcie w planszówki 

 Zróbcie gazetę domową 

 Poukładajcie puzzle 

 Stwórzcie puzzle z waszych rysunków 

 Posprzątajcie dom, mieszkanie 

 Zadzwońcie do bliskich 

 Lepienie z masy solnej (1 porcja maki, 1 porcja soli ½ porcji wody, można dodać 

farby/barwnik dla koloru) 

 „Piaskownica” z kaszy mannej – duży pojemnik z kaszą, miseczki łyżki lejek 

 Zabawy sensoryczne i matematyczne – składniki suche z szuflady (makaron, groch, 

fasola itp.) przekładanie paluszkami do pojemnika i liczenie (przeliczanie, dodawanie, 

odejmowanie) 



 Zabawy klamerkami do prania 

 Zabawy latarką 

 

 


