PROGRAM PROFILAKTYKI
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 47 W SZCZECINIE 2016-2019

Profilaktyka rozumiana jest jako zapobieganie wystepowania niepozgdanych proceséw i zjawisk
okreslanych jako przejawy patologii zycia spotecznego, jako system dziatan wzmacniajacych lub
podtrzymujacych roézine, dodatnie spoteczne postawy ucznidw. Jest realizowana podczas dziatan
edukacyjnych szkoty. Program profilaktyczny jest zgodny z programem wychowawczym SP 47 w Szczecinie i
przeznaczony do realizacji w ramach zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych. Obejmuje prace wychowawczo-
dydaktyczng nad catoscig osobowosci ucznia z uwzglednieniem ksztattowania sfery psychicznej, duchowe; i
fizycznej oraz ma pomdc uczniom zrozumiec problemy i sytuacje, z ktérymi bedg musieli sobie poradzi¢ w
zyciu codziennym.

I Diagnoza sytuacji wychowawczej srodowiska szkolnego:
1. Badanie opinii uczniéw i ich rodzicow poprzez przeprowadzanie ankiet, obserwacji itp.
a) ankieta dla uczniow klas lI-Ill i IV-VI.
Opracowanie wynikéw badan klasowych.
Opracowanie wynikdéw ogolnoszkolnych.
b) ankiety dla rodzicéw i nauczycieli. Opracowanie wnioskow.
c) Diagnoza $rodowiska szkolnego.
2. Rozpoznawanie warunkéw zycia i nauki uczniéw sprawiajgcych trudnosci w realizacji procesu
dydaktyczno-wychowawczego poprzez:
a) wywiady srodowiskowe
b) obserwowanie uczniéw, klas i stosunkdw interpersonalnych.
3. Dokonywanie oceny sytuacji wychowawczej szkoty dla rady pedagogicznej, sprawozdania z profilaktyki
prowadzonej w szkole.

1. Cele oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych:
. Wspomaganie zdrowego rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy;
. Aktywizacja srodowiska szkolnego w zakresie oddziatywan profilaktycznych;
. Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa w szkole i poza nig;
. Przeciwdziatanie przemocy i agresji w tym cyberprzemocy;
. Wyksztatcenie umiejetnosci i zachowan umozliwiajgcych zdrowy styl zycia;
. Profilaktyka uzaleznien;
. Wspieranie rodzicéw w procesie wychowania;
. Zapewnienie uczniom pomocy wychowawczej i terapeutycznej.
. Wspieranie rodzimy poprzez wskazywanie jej mocnych stron
10. Utrwalenie postaw i zachowan spotecznych warunkujgcych prawidtowy rozwd;.
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1. Cele dziatan profilaktycznych s3 realizowane przez:
1. Programy informacyjno — edukacyjne i WSO;
2. Programy profilaktyczne;
3. Zajecia alternatywne;
4. Interwencje prowadzone na terenie szkoty;
5. Wspétprace miedzy réznymi instytucjami (szkotami, poradniami, policjg, MOPR
sgdami, samorzadem itd.).



6. Wykorzystanie programéw i materiatéw z ORE i innych
V. Obszary oddziatywan profilaktycznych:

1. Bezpieczenstwo dziecka w domu, szkole, na ulicy i podczas zabawy

a. Przepisy bezpieczenstwa:

* poznanie podstawowych znakéw BHP znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu,

* opanowanie umiejetnosci stosowania sie do znakéw powszechnie stosowanych w wypadku
zagrozen,

® zapoznanie ucznidéw z planem ewakuacji szkoty,

e uswiadomienie koniecznosci zachowania porzadku i dyscypliny podczas ewakuacji,

e zapoznanie sie z ustalonym dla szkoty sygnatem alarmowym i zapamietanie go,

* poznanie drogi ewakuacji catego budynku.

b. Droga do szkoty:

® poznanie podstawowych znakdw drogowych,

® zapoznanie z podstawowymi zasadami ruchu drogowego,

® poznanie bezpiecznej drogi do szkoty z uwzglednieniem przejscia z pania ,pomaranczky”,
® zapoznanie ucznidéw z regulaminem zachowania sie na wycieczkach,

® poznanie zasad bezpiecznego poruszania sie pod drodze,

¢ zdobycie umiejetnosci prawidtowego zachowania sie w ruchu drogowym,

e uswiadomienie potrzeby noszenia kasku ochronnego przez rowerzyste.

c. Codzienno$¢ w szkole:

® zapoznanie ucznidw ze statutem szkoty

» wykorzystywanie metod aktywnych w celu poznania uczniowskich sposobéw radzenia sobie
ze stresem;

e wprowadzanie elementédw muzykoterapii, bajkoterapii, wizualizacji i relaksacji;

¢ stosowanie punktowego systemu oceniania oraz Oceniania Ksztattujgcego;

e zapoznanie ucznidw z WSO, programem wychowawczym oraz profilaktycznym;

® zapoznanie uczniéw z zasadami bezpiecznego postepowania na lekcjach WF;

® poznanie zasad bezpiecznej zabawy podczas przerw miedzylekcyjnych i w czasie wolnym;

* rozwijanie pozytywnych wiezi miedzy wychowawcg a uczniami i ich rodzicami, pomiedzy
samymi uczniami oraz pozostatymi pracownikami szkoty;

e wspomaganie zachowan empatycznych w przeciwdziataniu cyberprzemocy ( cyberbullying:
cybergrozby, cyberstalking, sexting)

e uswiadomienie uczniom skutkéw niebezpiecznych zabaw.

d. Prawa dziecka:

® zapoznanie uczniéw z wybranymi artykutami Konwencji Praw Dziecka;
¢ uswiadomienie uczniom zagrozen ptynacych ze strony dorostych;

® zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia (dziecka).

e. Zagrozenia zewnetrzne:

¢ uswiadomienie dzieciom czyhajgcych na nich zagrozen (pedofilia, sekty, grupy przestepcze,
subkultury, zagrozenie w sieci, itp.);

e ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z problemami rodzinnymi i szkolnymi;

¢ zdiagnozowanie sytuacji w rodzinach, w ktorych wystepuje zjawisko emigracji zarobkowej;

* wspomaganie ucznidow odczuwajgcych trudnosci w zwigzku z wyjazdem rodzicow.

2. Promocja zdrowego stylu zycia oraz profilaktyka uzaleznien

a. Podstawy udzielania pierwszej pomocy dla dzieci
® zapoznanie ucznidw z zasadami udzielania pierwszej pomocy;



* zdobycie umiejetnosci postepowania w nagtych wypadkach;
® zapoznanie ucznidw z numerami telefondw odpowiednich stuzb ratownictwa medycznego i
drogowego.

b. Higiena ciata i umystu

e prowadzenie zaje¢ w ramach ,, Wychowania Prozdrowotnego”;

e ksztattowanie nawykéw zdrowego stylu zycia oraz zdrowego odzywiania (slow food);

e uczestnictwo w akcjach promujacych zdrowie;

» konkursy dotyczace zdrowia;

® organizowanie spotkan ze specjalistami na temat higieny wieku dojrzewania oraz choréb
cywilizacyjnych;

e prowadzenie pogadanek na temat zdrowego odzywiania i wtasciwego ubioru;

e zwiekszanie udziatu dzieci w SKKT, dostosowanie miejsca pracy do wzrostu dziecka;

® poznanie zasad higieny osobistej i zdrowego stylu odzywiania sie, wspdtpraca ze Slow Food;

* przypomnienie zasad bezpiecznego uzytkowania sprzetu szkolnego;

* poznanie zasad bezpiecznej i higienicznej pracy z komputerem;

e zapoznanie ucznidw z bezpiecznymi rodzajami zabaw podczas przerw miedzylekcyjnych.

c. Przeciwdziatanie uzaleznieniom

e ostrzeganie uczniéw przed iluzoryczna wizjg $wiata ksztattowang przez media oraz Internet;

e ksztattowanie postaw asertywnych i empatycznych;

* pozyskiwanie i udostepnianie materiatdw dotyczgcych profilaktyki uzaleznien;

e dziatania przeciwdziatajgce zagrozeniom ze strony uzywek, lekéw, alkoholu, papieroséw,
narkotykow i tzw. dopalaczy;

e dziatania przeciwdziatajgce uzaleznieniom od gier komputerowych

e spotkania z przedstawicielami policji, strazy miejskiej i stuzby zdrowia.

3. Funkcjonowanie w grupie, przeciwdziatanie agresji oraz radzenie sobie z wtasnymi emocjami:

a. Praca w zespole

e ustalenie zasad i pracy w grupie;

e prowadzenie zajec integrujacych klase;

® poznanie swojego miejsca w grupie i cech dobrego kolegi;

e ustalenie z wychowawcg sposobéw rozwigzywania klasowych problemoéw;

® poznanie zasad korzystania ze wspdlnych dobr;

e uwrazliwienie uczniéw na potrzeby innych;

e wdrazanie do wolontariatu;

* wymaganie od ucznidw, aby zawsze naprawiali wyrzadzone szkody moralne i materialne;

e ksztattowanie postawy szacunku do méwecy i jego pogladow.

e Uwrazliwienie uczniéw na akceptacje odmiennosci, ksztattowanie postaw tolerancyjnych i
antydyskryminacyjnych.

b. Swiadomo$¢ wtasnych uczué i szanowanie uczué innych

* podejmowanie préby nazywania uczuc¢ innych (empatia);

e ukazywanie uczniom ich dobrych stron poprzez angazowanie ich do zadan, w ktérych czujg
sie pewnie, podnoszenie samooceny uczniow

e wskazywanie pozytywnych drdg rozwigzywania konfliktowi;

e organizowanie wystaw i wystepow ukazujgcych uzdolnienia dzieci;

¢ zachecanie do udziatu w konkursach i kofach zainteresowan;

* ukazywanie sposobdw radzenia sobie ze ztoscig, porazka, ale i z sukcesem;

e wspoétpraca z pedagogiem szkolnym i wychowawca klasy;

e ksztattowanie pozytywnego obrazu witasnej osoby;

® wzmacnianie pozytywnego zachowania uczniéw dzieki szkolnemu systemowi WSO.



¢. Rozwijanie zainteresowan uczniéw

® zorganizowanie dla ucznidow réznorodnych kot zainteresowan;

¢ wtaczenie uczniéw w prace charytatywne;

e organizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi;

e organizowanie wycieczek tematycznych i krajoznawczych.

® pomoc W poznawaniu samego siebie i ksztattowaniu pozgdanego systemu wartosci

d. Wspieranie uczniow z trudnosciami edukacyjnymi i wychowawczymi

» dostosowywanie wymagan edukacyjnych do mozliwosci ucznidw;

e organizowanie na terenie szkoty zaje¢ wyréwnawczych dla uczniéw wymagajacych wsparcia;

» wspotpraca szkoty z rejonowg poradnig psychologiczno-pedagogiczng;

* konsultacje z pedagogiem szkolnym, wychowawcg klasy i nauczycielami.

* przeprowadzanie zajec redukujgcych napiecie, relaksacyjnych, zajec srédlekcyjnych,
wdrazanie dziatan na rzecz ograniczania agresji i przemocy, ksztattowanie umiejetnosci
asertywnych.

e uswiadamianie uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi radzié.

e. Podnoszenie poziomu kultury osobistej ucznidow:

® zapoznanie ucznidw z prawami i obowigzkami ucznia;

* egzekwowanie od uczniéw dostosowywania stroju do sytuacji i miejsca;

e organizowanie szkolnych uroczystosci;

* Swietowanie uroczystosci w klasowych( np. urodzin);

e kulturalne zachowanie sie w miejscach publicznych;

e wdrazanie ucznidw do uzywania zwrotow grzecznosciowych w codziennych sytuacjach;

e nieetykietowanie ucznidéw ze wzgledu na cechy zewnetrzne

e systematyczne uczestniczenie w szkolnych i pozaszkolnych formach rozwoju kulturalnego.

e podnoszenie poziomu kultury osobistej ucznidw — godziny wychowawcze dotyczgce
zachowania sie w stosunku do réwiesnikow, oséb dorostych, w miejscach publicznych (kino,
teatr, muzeum itp.),

e ksztattowanie postaw poszanowania mienia wspdélnego, dbatosci o estetyke klasy, szkoty i
otoczenia.

I. Bezpieczenstwo dziecka w domu, szkole, na ulicy i podczas zabawy

ZADANIA
SZCZEGOtOWE

TRESCI

SPOSOBY REALIZACII

REALIZATORZY

TERMIN

Wdrazanie do dbatosci

zasady bezpiecznego

rozmowy, pogadanki,

e  wychowawcy,

o bezpieczeristwo swoje poruszania sie po szkole, e scenki sytuacyjne, e  rodzice,
i innych. drogi ewakuacyjne, e  spotkania ze Straza Miejska, e nauczyciele
e  bezpiecznaiaktywna Policja, Swietlicy,
przerwa e  apele porzadkowe e  przedstawiciel
e  bezpieczna droga do e  pedagogizacja rodzicow, stuzb
szkoty, mundurowych,

korzystanie z urzadzen
elektrycznych,

wiasciwe zachowania

w sytuacjach zagrozenia,

e catyrok

Ksztattowanie e  postepowanie w e  pogadanki, e wychowawcy, e zgodniez
ograniczonego zaufania kontaktach z osobami e  warsztaty z pedagogiem e  rodzice, Programem
do 0sdb nieznanych. nieznanymi, e  pedagogizacja rodzicow . pedagog, wychowawc
e konsekwencje nawigzania e  katecheci, zymi
znajomosci z obcymi, profilaktycz
e  szukanie pomocy w nym dla
sytuacjach zagrazajacych danej klasy

bezpieczenstwu,

Wyrabianie

zachowanie w sytuacjach

rozmowy indywidualne,

e wychowawcy i

e zgodniez

umiejetnosci méwienia zagrazajacych dziecku, e pogadanki, nauczyciele Programem
»nie” w sytuacjach e  konsekwentna odmowa e zajecia socjoterapeutyczne, rodzice, wychowawc
zagrazajgcych zdrowiu i w sytuacjach zagrozenia, | e  warsztaty profilaktyczne e psycholog, zymi
bezpieczefstwu dziecka. | ¢  wzmacnianie poczucia e drama, pedagog, profilaktycz
pewnosci siebie, e terapeuci nym dla

danej klasy




Il. Promocja zdrowego stylu zycia i zapobieganie uzaleznieniom

ZADANIA
SZCZEGOLOWE

TRESCI

SPOSOBY REALIZACII

REALIZATORZY

TERMIN

Ksztattowanie
wtasciwych nawykéw
zywieniowych

e  racjonalne odzywianie sie
na co dzien,

e  dieta w réznych porach
roku,

e ,Smieciowe” jedzenie

e idea "slow food"

e  przerwy $niadaniowe,
e pogadanki,

e akcje i projekty profilaktyczne:

Mleko w szkole, Owoce w
szkole, Sniadaniowa klasa,
wybrane projekty w ramach
programu Aktywnie po
zdrowie,

e  Tydzien Profilaktyki,

e filmy edukacyjne ,Smietnik w
mojej gtowie”,

e  pedagogizacja rodzicow,

. Festyn Zdrowia,

e wycieczki do gospodarstw
ekologicznych,

e  wychowawcy,

. rodzice,

e  pielegniarka
szkolna,

o sklepik szkolny,

. nauczyciele w-f,

e  eksperci ds.
zywienia,

e zespodtds.
profilaktyki,

e  catyrok

Promowanie aktywnosci
fizycznej

e wypoczynek aktywny i
bierny,

e wptyw aktywnosci
ruchowej na rozwdj
cztowieka,

e  pogadanki,

e  akcje i projekty profilaktyczne:

Aktywnie po zdrowie,

e  Tydzien Profilaktyki,

e filmy edukacyjne ,Smietnik w
mojej gtowie”,

e  pedagogizacja rodzicow,

. Festyn Zdrowia,

e wycieczki do gospodarstw
ekologicznych,

e wycieczki turystyczne

e lekcje wf, przyrody

e wychowawcy,

. rodzice,

e pielegniarka
szkolna,

. nauczyciele w-f,
przyrody

e zespoétds.
profilaktyki,

e catyrok

Profilaktyka wad e  wady postawy u dzieci, e pogadanki, e  wychowawcy, e  catyrok
postawy e  wiasciwa postawa ciata, e lekcje, . nauczyciele,

e  gimnastyka korekcyjne,

e  basen,
Wdrazanie do dbatoscio | ¢  dostosowanie ubioru do e rozmowy indywidualne, e wychowawcy i e catyrok

higiene wtasng i higiene
otoczenia

sytuacji i
warunkow
atmosferycznych,

e przestrzegania zasad
higieny osobistej,

e  prawidtowa postawa w
czasie pracy i
odpoczynku,

e pogadanki,

e lekcje przyrody,

e akcje profilaktyczne,

e  pedagogizacja rodzicow,

nauczyciele,
. nauczyciele
przyrody i wf,
. rodzice,
e pielegniarka
szkolna,

Profilaktyka choréb

e choroby cywilizacyjne,

e  zapobieganie
zachorowaniom na grype,

e  profilaktyka wszawicy

e pogadanki,
e  pedagogizacja rodzicow,
o lekcje przyrody

e  wychowawcy,

e pielegniarka,

e zespodtds.
profilaktyki,

e w trakcie
roku
szkolnego

Zapoznanie z
podstawowg wiedzg na
temat zachowan
ryzykownych (wagary,
uzywki, grupy
nieformalne,
cyberprzemoc)

e rozpoznanie sytuacji
zagrazajacych dziecku w
szkole, w domu i grupie
réwiesniczej,

e jak reagowac w trudnej
sytuacji?

e  sie¢ wsparcia,

e rozmowy, pogadanki,

e scenki sytuacyjne,

e  pedagogizacja rodzicow,
e warsztaty profilaktyczne

e wychowawcy,

. rodzice,

®  nauczyciele
Swietlicy,

e terapeuciz
osrodka
profilaktyki
uzaleznien

e  zgodniez
Programem
wychowawcz
ymi
profilaktyczn
ym dla danej
klasy

Zapoznanie z
podstawowa wiedzg na
temat uzaleznien

i uswiadomienie
zagrozen z nich
ptynacych.

e  znaczenie pojeé
uzaleznienie fizyczne i
psychiczne,

e  rozpoznawanie
uzaleznien,

° konsekwencje uzaleznien,

e substancje szkodliwe —
narkotyki, dopalacze,
napoje energetyzujace,
alkohol, nikotyna,

o  wiasciwe korzystanie z
Internetu, telewizji,
telefondw, gier i konsoli,

e pogadanki, rozmowy,

e lekcje WDZ, przyrody
i informatyki,

e warsztaty i akcje
profilaktyczne,

e wspotpraca z rodzicami
i instytucjami oraz
organizacjami zajmujacymi sie
profilaktyka uzaleznien.

e  wychowawcy,

e  psycholog,
pedagog,

. rodzice,

e nauczyciele
przyrody,
informatyki,

e  terapeuci,

e pielegniarka
szkolna,

e  zgodniez
Programem
wychowawcz
ymi
profilaktyczn
ym dla danej
klasy




e  sie¢ wsparcia
spotecznego, pomoc
profesjonalna,

Il . Funkcjonowanie w grupie, przeciwdziatanie agresji oraz radzenie sobie z wtasnymi emocjami:

ZADANIA
SZCZEGOtOWE

TRESCI

SPOSOBY REALIZACII

REALIZATORZY

TERMIN

Ksztattowanie postaw
prospotecznych i zasad
tolerancji.
Przeciwdziatanie
dyskryminacji.
Ksztattowanie postaw
wzajemnej pomocy.

e  poznawanie réznic kulturowych,
zdrowotnych i
narodowosciowych,

e uswiadamianie odmiennych
potrzeb 0s6b niepetnosprawnych,
starszych

e wspieranie uczniow mtodszych,

e rola wolontariatu

e pogadanki,

e imprezy klasowe,
szkolne,

e  warsztaty
integracyjne,

° wolontariat,

e  Dzien Oséb
Niepetnosprawnych,

e  wychowawcy,
e  pedagog,
psycholog,

e calyrok

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z
wptywem i presjg grup
rowiesniczych, w tym
patologicznych.

e budowanie pozytywnych wiezi
osobowych,

e  ksztattowanie wtasciwych postaw
prospotecznych i przygotowanie
do odpowiedzialnego wyboru,

e typy grup patologicznych,

e  opieranie sie presji grupy,

e wzmacnianie poczucia wtasnej
wartosci,

®  rozmowy,

e  pedagogizacja
rodzicow,

e  warsztaty
psychologiczno —
pedagogiczne,

e indywidualna opieka
terapeutyczna,

e  zajecia
socjoterapeutyczne,

° warsztaty
profilaktyczne,

e wychowawcy i
nauczyciele,

e  pedagog,

e  psycholog,

e  terapeuci,

e  calyrok

Przeciwdziatanie
przemocy rowiesnicze;j.
Przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.

e uswiadamianie uczniom, czym
jest agresja i przemoc,

. szukanie pomocy w przypadku
zaistnienia przemocy

e  odrdznianie dobra od zta -
ukazywanie i modelowanie
prawidtowych zachowan
w kontaktach z réwiesnikami,

e modelowanie alternatywnych
sposobow rozwigzywania
konfliktéw,

e eliminowanie agresji i przemocy -
zachowania asertywne.

e  pogadanki,

e  pedagogizacja
rodzicéw,

e scenki sytuacyjne -
modelowanie
zachowan

. realizacja programu
Szkota bez przemocy

e  zajecia
socjoterapeutyczne

e  warsztaty
profilaktyczne,

e indywidualne
rozmowy z uczniami i
rodzicami,

e  spotkaniaz
przedstawicielami
Policji, kuratorami
sadowymi, MOPS, CPP

e  wdrazanie procedury
niebieskiej karty,

e indywidualna terapia

e  wspodtpracaz
rodzicami i
instytucjami oraz
organizacjami
zajmujacymi sie
profilaktyka
uzaleznien,

e elementy TZA,

e  skierowania na terapie
rodzinng,

e  wychowawcy,
nauczyciele,

e  rodzice,

e  pedagog,
psycholog

e  terapeuci,

e nauczyciele
Swietlicy,

. pracownicy MOPS,

e Policja

e calyrok

Uswiadamianie
zagrozen wynikajacych
z cyberprzemocy

e  Cotojest cyberprzemoc?

o Procedury postepowania w razie
zaistnienia cyberprzemocy.

e  Zagrozenia w sieci

e lekcje wychowawcze,

e  spotkania z Policja,
Strazg Miejskg,

e  zajecie komputerowe,

e warsztaty,

e  pedagogizacja
rodzicow,

e  wychowawcy,

e nauczyciele
informatyki,

e  stuzby
mundurowe,

e W trakcie
roku
szkolnego




V. Role osdb w realizacji programu profilaktyki:

Dyrektor:

e Zaktada, ze w jego szkole funkcja profilaktyki musi by¢ spéjna z funkcjg wychowania.

* Posiada podstawowg wiedze w zakresie profilaktyki problemowej.

e Umacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole.

e Motywuje podnoszgcych swoje kwalifikacje nauczycieli.

e Czuwa nad realizacjg obowigzujacych przepisdw zwigzanych z pomoca psychologiczno -
pedagogicznag

e Zacheca ucznidéw do udziatu w dziataniach profilaktycznych.

e Wit3cza rodzicdw do wspodtpracy w tworzeniu i realizacji szkolnych programéw:
wychowawczego i profilaktycznego.

* Wspiera organizacyjnie dziatania profilaktyczne w szkole.

Pedagog szkolny:

 Diagnozuje problemy wychowawcze ucznidw,.

» Koordynuje i monitoruje przebieg realizacji planu profilaktyczno — wychowawczego szkoty.

e Koordynuje dziatania i prace zespotéw wynikajgce z przepiséw zwigzanych z pomoca
psychologiczno- pedagogiczng ;

e Wspiera wychowawcéw i pozostatych pracownikdédw szkoty w realizacji zadan profilaktyczno —

wychowawczych wynikajgcych z planu wychowawczego szkoty.

e Bierze udziat w wewnatrzszkolnym doskonaleniu (rady pedagogiczne).

® Prowadzi prace indywidualng i grupowg z uczniami i rodzicami.

* Propaguje tresci i programy profilaktyczne, szczegdlnie proponowane przez ORE;.

* Rozpoznaje potrzeby ekonomiczne ucznidéw i wspotpracuje w tym zakresie z MOPR oraz z
Innymi placéwkami wspierajgcymi uczniéw

e Systematycznie doskonali sie w zakresie wychowania i profilaktyki.

Nauczyciel:

® Promuje zdrowy styl zycia i wartosciowe formy spedzania wolnego czasu.

e Utrzymuje osobowe relacje z uczniami (poprzez konsultacje, indywidualne rozmowy).

e Konstruktywnie wspotpracuje z gronem pedagogicznym oraz pozostatymi pracownikami
szkoty.

* Doskonali sie osobowosciowo.

» Dostrzega indywidualno$é dziecka, indywidualizuje oddziatywania.

* Ma pozytywne relacje z rodzicami, potrafi pozyska¢ rodzicéw do wspotpracy.

* Doskonali sie zawodowo.

Uczen:

* dazy do radzenia sobie z trudnosciami wieku mtodziericzego;

* potrafi zauwazy¢ i docenié swoje dobre strony;

» dba o swoje zdrowie;

¢ szuka wtasciwych rozwigzan w rdéznych sytuacjach zyciowych;

¢ Swiadomie dokonuje wyborow;

* dazy do rozwigzywania konfliktéw metodami spotecznie aprobowanymi;
e potrafi by¢ asertywny;

e zdaje sobie sprawe ze swoich emocji i potrafi nad nimi panowag;

* umiejetnie gospodaruje czasem wolnym;

e prowadzi zdrowy styl zycia;

* zdaje sobie sprawe z zagrozen zycia codziennego i potrafi im przeciwdziata¢;
* wie, gdzie szukaé pomocy w sytuacjach problemowych;

* zna metody radzenia sobie ze stresem i potrafi je stosowac;

e potrafi poradzic sobie z sytuacjg dtugiej nieobecnosci jednego z rodzicow.



Rodzice:

e Czuwajg nad tym, aby jego dziecko wykazywato wtasciwg kulture osobistg oraz sumiennie
realizowato obowigzek szkolny.

* Majg dobry kontakt ze szkofg i szeroko rozumianym srodowiskiem dziecka.

e Aktywnie wspotpracujg ze szkota, dzielgc odpowiedzialnos¢ za podejmowane wspélnie
oddziatywania profilaktyczno — wychowawcze i opiekuncze,

e Ucznidw sprawiajacych szczegdlne trudnosci wychowawcze winni kontaktowac sie ze szkotg
w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia obowigzujgcych norm i zasad oraz wspdlnie
znajdowac sposoby rozwigzywania problemow.

* Zdobywajg wiedze na temat potrzeb dzieci, zagrozen wieku dojrzewania i sposobdéw
przeciwdziatania im.

e Stanowig wzor osobowy — model dla dziecka.

* Dbajg o dobry kontakt z dzieckiem.

VI. Instytucje wspierajace szkote w dziataniach profilaktycznych:

e Komisariat Policji Szczecin - Pogodno

e Komisariat Policji Szczecin - Srédmiescie
e Komisariat Policji Szczecin - Niebuszewo
¢ Sad Rodzinny i Nieletnich

e Straz Miejska

e Kuratorzy zawodowi i spofeczni

e MOPR w Szczecinie

e CPP

VII. Ewaluacja programu:

® Program profilaktyki bedzie ewaluowany, aktualizowany i weryfikowany wedtug potrzeb —
ma charakter otwarty,
e Ewaluacja programu dokonywana jest raz w roku.

1. Formy ewaluacji:

* obserwacja (wychowawcy klas),

e ankiety dla ucznidéw,

e ankiety dla rodzicéw,

e wywiad (Dyrektor Szkoty, Rada Rodzicow),
® r0ZMowy z uczhiami,

® rozmowy z rodzicami,

¢ analiza dokumentow,

® obserwacja i ocena zachowan.



